
      

  

 ในวนัท่ีร ูสึ้กทอ้แท ้อาจจะไดข้อ้คิดดีๆ เพ่ือบํารงุหวัใจ 

ในวนัท่ีอารมณดี์มีความสขุ ก็ยงัไดข้อ้คิดดีๆ สําหรบัหวัใจอีกเช่นเคย 

 

1 อยากเขา้ใจสิง่ใด  ตอ้งเริม่จากการยอมรบัว่าเราไม่เขา้ใจสิ่งนัน้. 

2 ทกุท่ีมีความเศรา้ตราบท่ีเราพกมนัไปดว้ย. 

3 บางครัง้เรายอมแพเ้พราะแค่กลวัว่าจะไม่ชนะ. 

4 บางทีเราบอกรกัเพ่ือความสบายใจ มิใช่ตอ้งการคําตอบ. 

5 คนท่ีทําใหเ้รามีพลงั  คนท่ีทําใหเ้ราหมดพลงั คือคนเดียวกนั. 

6 การลืม ทําไดย้าก ท่ีพอทําไดคื้อ ไม่เพ่ิมความทรงจํา. 

7 ความอึดอดั ไม่ตอ้งการคนจํานวนมากในท่ีแคบ บางครัง้มนัเกดิ 

ข้ึนขณะท่ีคนสองคนอย ูใ่นท่ีกวา้ง. 

8 หลงัคําว่ารกัถกูเอ่ยออกมาทกุอยา่งกไ็มเ่หมือนเดิมอีกต่อไป   

ไมใ่กลก้นัมากข้ึน กห่็างกนัมากข้ึน. 

9 ทกุคน ลว้นตอ้งการบางคน. 

10 เราต่างกลวัความผิดหวงั แต่เม่ือผิดหวงัแลว้ กไ็มมี่อะไรใหก้ลวัอีก. 

11 ปลอบตวัเอง ว่าเธอไมใ่ช่คือวิธีทําใหเ้จ็บปวดนอ้ยลง. 

12 คําว่าจบ ท่ีสมบรูณต์อ้งจบทัง้สองคน. 

13 บางครัง้ เราอดไม่ไดท่ี้จะเดินไปตามทางเสน้นัน้ แมร้ ูว่้ามนัเป็น 

ทางตนักต็าม. 

14 สิ่งใดท่ีตอ้งพยายามจํา สิ่งนัน้ไม่สําคญัจรงิ. 

15 สิ่งท่ีโหดรา้ยกว่าการไม่รกั คือ รกัท่ีไมจ่รงิ. 
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