
1 
 

Template Scenario 
สถานการณ์จ าลอง Simulation 
เรื่อง เยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียง 

 
ชื่อเรื่อง:  เยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียงที่มีภาวะติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะ 

  แบบคาสาย              
ผู้พัฒนาบทบาท: อาจารย์แสงดาว จารุจิตร   
ผู้เรียน:  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4           
อาจารย์ประจ ากลุ่ม: การพยาบาลอนามัยชุมชน/คณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น  

     มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก 
วัน-เวลา สถานที่:  ห้องปฏิบัติการ Simulation           

เวลาด าเนินการ 
brief Scenarios debrief Spare time 

5  นาที 15 นาที 30 นาที 10 นาท ี
 
เป้าหมายการเรียนรู้ 

ให้การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะ 
  แบบคาสายได้  
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนแล้วนักศึกษาสามารถ 
1. ซักประวัติและตรวจร่างกายผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะแบบคา
สายได้ 
2. ประเมินปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะแบบ   
คาสายได ้ 
3. ให้การพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะแบบคาสายได้ 
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วัตถุประสงค์เฉพาะ (K=Knowledge; S=Skill; A=Attitude) 
1. ซักประวัติและตรวจร่างกายผู้ป่วยได้ 
 S1: ซักประวัติส าคัญท่ีเกี่ยวข้องได้ 
 S2: ตรวจร่างกายส าคัญที่เก่ียวข้องได ้
2. ประเมินปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะแบบคา
สายได้  

K1: ประเมินปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวน      
     ปัสสาวะแบบคาสายได้ 

3. ให้การพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะแบบคาสายได้ 
K1: ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับโรคและแนวทางการรักษาได้ถูกต้อง 
A1: แสดงออกดว้ยท่าทีที่เป็นมิตร สุภาพ เอ้ืออาทร น้ าเสียงนุ่มนวล เสียงดังฟังชัด 

Simulation Set-Up 
การจัดเตรียมห้องสถานการณ์จ าลอง Checklist 
- จัดเตรียมห้องเสมือนบ้านผู้ป่วย   
- ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล scenario ในเครื่องคอมพิวเตอร์ห้องควบคุม  
- ทดสอบระบบไมค์เสียง และกล้องให้พร้อมใช้งาน  
การเตรียมผู้ป่วยจ าลอง  
- หุ่นผู้ป่วยเพศหญิงสวมเสื้อแขนสั้น และผ้าถุงจัดท่านอนตะแคงบนเตียงนอน   
- ใส่สายยางให้อาหารทางจมูก (NG feeding)   
- ใส่สายสวนปัสสาวะ (foley’s catheter) ถุงรองรับมีปัสสาวะสีเหลืองขุ่น   
- ใส่ผ้าอ้อมผู้ใหญ่   
การเตรียมอุปกรณ์ส าหรับสถานการณ์จ าลอง  
- กระเป๋าเยี่ยมบ้านพร้อมอุปกรณ์พ้ืนฐาน 1ชุด  
- แก้วน้ า 1 ใบ  
- น้ าดื่ม 1 ขวด  
- syringe feeding 1 อัน  
- ยา paracetamol (500) 10 tab  
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ขั้นตอนการด าเนินการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ 

ขั้นที่ 1 Brief ให้ข้อมูลน าสู่การเรียนรู้ ชี้แจงกับนักศึกษา  

1.1 อาจารย์ชี้แจงถึงบทบาทหน้าที่ของแต่ละคนในครั้งนี้ ได้แก่ 

ผู้แสดง บทบาท 

 อาจารย์คนที่ 1 (Fa: Facilitator)  ผู้ให้ข้อมูลเป็นระยะๆ ตามท่ีนักศึกษาร้องขอ 

อาจารย์คนที่ 2 (SP:  standard patient)  ญาติผู้ป่วย (บุตรสาว) 

นักศึกษาพยาบาล (1 คน) (พยาบาลหน่วยเยี่ยมบ้าน รพ.สต.) 

หุ่นจ าลองท้ังตัวเพศหญิง ผู้ป่วย 
 
1.2 ชี้แจงนักศึกษาท่ีท าหน้าที่เป็นผู้สังเกตการณ์ ให้บันทึกการปฏิบัติการพยาบาลที่ดีและที่ควรพัฒนาเมื่อสิ้นสุด
การแสดง น าข้อมูลมาร่วมวิเคราะห์ในเชิงสร้างสรรค์  
1.3 ชี้แจงข้อจ ากัดอุปกรณ์ต่างๆ หรือสภาพแวดล้อม ที่เก่ียวข้องในสถานการณ์จ าลองนั้น 
1.4 เมื่อนักศึกษาต้องการข้อมูลเพิ่มเติม สามารถร้องขอได้ 
1.5 เปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถามจนเข้าใจแล้วเริ่มการแสดง 
1.6 ระยะเวลาของการด าเนิน case จะเป็นไปตามสถานการณ์ที่อาจารย์แจ้ง 
 
ขั้นที ่2 Scenarios 
สถานการณ์ในการเรียนรู้ 
ชี้แจงสถานการณ์ให้นักศึกทราบ  “ผู้ป่วยติดเตียงเพศหญิง ท่าท่างอ่อนเพลีย นอนตะแคงตัวอยู่บนเตียงภายในบ้าน 
มีบุตรสาวดูแลอยู่ข้างๆ”
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ขั้นที่ 3 Debrief ให้ข้อมูลเชิงวิเคราะห์ วิพากษ์ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ในเชิงสร้างสรรค์ และอาจารย์
ใช้ค าถามปลายเปิด เปิดโอกาสให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นในฐานะผู้ชมและผู้แสดง อาจารย์ Debrief สรุปตาม
ประเด็นตามตาราง simulation และแบบประเมินการท ากิจกรรมของผู้เรียนตามบทบาทที่ได้รับโดยให้ประเด็น 
debrief ตามหลัก GAS model (G=Gathering Information, A=Analyze, S=Summarize) ดังนี้ 
1. นักศึกษามีความรู้สึกอย่างไรบ้างกับผู้ป่วยและญาติในสถานการณ์ท่ีพบ 
2. นักศึกษามีความคิดเห็น (เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วยอย่างไร) กับการปฏิบัติของตนเองและเพ่ือนในสถานการณ์จ าลอง
ที่ผ่านมา 
3. ให้นักศึกษาสรุปและทบทวนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอีกครั้ง จากสถานการณ์ผู้ป่วยเกิดภาวะใด และนักศึกษาได้ท า
หรือประเมินอะไรไปแล้วบ้าง และเป็นอย่างไร 
4. นักศึกษาคิดว่า จากสถานการณ์ข้างต้น สิ่งใดที่ท าได้ดีแล้วบ้าง ให้ลองยกตัวอย่างเหตุการณ์ 
5. นักศึกษาคิดว่า มีเหตุการณ์ใดบ้างที่อยากปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมให้ดีขึ้นหากได้มีโอกาสดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหา
เดียวกัน 
6. ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลองครั้งนี้ ได้ประเด็นส าคัญอะไรบ้าง และมีประเด็นใด
ที่ต้องไปศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 
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Debriefing Overview (GAS model) Checklist 
Gathering 
1. สอบถามความรู้สึกของผู้เรียนหลังปฏิบัติในสถานการณ์เสมือนจริงว่า “เป็นอย่างไรบ้าง”  
2. ให้ผู้เรียนเล่าว่าเกิดอะไรขึ้นบ้าง  
Analysis 
1. ประเมินอาการอะไรบ้าง  
2. ตรวจร่างกายอย่างไร และพบความผิดปกติอะไรบ้าง  
3. สังเกตผู้เรียนปฏิบัติ.....สังเกตว่าได้สังเกตปัสสวะที่ออกจากสายสวนปัสสาวะ, เคาะ CVA 
เพราะอะไรจึงตัดสินในท าเช่นนั้น เป็นต้น 

 

4. อะไรคือปัจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะในเคสนี้  
5. จากการสังเกต หากนักศึกษาอยู่ในสถานการณ์ จะให้ค าแนะน าที่แตกต่างจากเพ่ือนอย่างไร 
เพราะเหตุผลใด 

 

Summarize 
1. ให้ผู้เรียนลองสรุปว่า “การประเมินอาการและอาการแสดงของภาวะติดเชื้อในระบบทางเดิน
ปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะ” ที่ผู้เรียนได้ท าเป็นอย่างไร 

 

2.ให้ผู้เรียนลองสรุปว่า “การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ
จากการใส่สายสวนปัสสาวะ” ที่ผู้เรียนได้ท าเป็นอย่างไร 

 

3. ให้ผู้เรียนลองบอกว่า อะไรบ้างที่คิดว่าตัวเองท าได้ดีและหากได้เขา้ปฏิบัติใหม่อีกครั้งจะท าให้ดี 
ยิ่งขึ้นไปอีก 

 

4. ให้ตัวแทนนักศึกษา สรุปประเด็นส าคัญที่ได้รับในวันนี้  
อาจารย์ผู้สอนสรุป การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะ เป็นภาวะที่
พบได้บ่อย พยาบาลเยี่ยมบ้านจ าเป็นต้องสามารถที่จะประเมินการประเมินอาการ อาการแสดง
การตรวจร่างกายที่ส าคัญและเกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้อง สามารถตัดสินใจให้การพยาบาลเบื้องต้นที่
เป็นปัญหาส าคัญของผู้ป่วยได้ประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแนวทางการ
รักษาที่ถูกต้อง เพ่ือช่วยลดอันตรายและความรุนแรงของโรค 
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