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บุหรี่ และ บุหรี่ไฟฟ้า

บุหรี่ = นิโคติน + สารก่อมะเร็ง 

บุหรี่ไฟฟ้า = นิโคติน + สารก่อมะเร็ง



ภัยของนิโคติน

- เป็นยาเสพติดรุนแรง ออกฤทธิ์ที่สมอง

- เป็นสารเคมีที่ก่อให้เกิดการอักเสบ 
จากการต่อต้านในเส้นเลือด ท าให้เกิด
การอุดตันของเส้นเลือดที่ไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ



อุปกรณ์บุหร่ีไฟฟ้า

ส่วนประกอบน้ ายาบุหรี่ไฟฟ้า
1. นิโคติน
2. สารที่ท าให้เกิดละอองไอน้ า
3. สารปรุงแต่งกลิ่นรส



ผลกระทบจากการสูบบุหรี่
* First Hand Smokers: ผู้สูบเอง
* Second hand Smokers: ผู้ที่อยู่ใกล้ชิด 
   คนในครอบครัว เพื่อน ผู้ร่วมงาน 
* Third Hand Smokers: ผู้ใช้สถานที่ร่วมกัน 

ควันบุหรี่

* เจ็บป่วย
* สูญเสียเศรษฐกิจ



กลุ่มเป้าหมายของบุหร่ีไฟฟ้า

เยาวชน



รณรงค์ลด ละ เลิก และป้องกันบุหรี่ไฟฟ้า

* ให้ความรู้ 
* สร้างความตระหนักรู้ 
* การให้ความร่วมมือ 
* การบังคับใช้กฏกติกาสังคม
* ลดจ านวนผู้สูบหน้าเก่า
* ป้องกันนักสูบหน้าใหม่
* สร้างสิ่งแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อการสูบบุหรี่



การจัดตั้งเครือขา่ย
แต่ละภาคของประเทศไทย





Thank you

ขอความร่วมมือทุกกลุ่มวชิา

* จัดกิจกรรมรณรงค์
* บูรณาการในรายวิชา
* ให้ความรู้ในวันปฐมนิเทศ
* งานวิจัย
* ติดสัญลักษณ์ “ปลอดบุหรี่”
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